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X. ЖУМАНАЗАРОВ

УЗБЕК ХАЛ К, ТАБОБАТИДА ТАБИБЛИК КАСБИНИ 
ТАНЛАШ АНЪАНАЛАРИ

Табобат ютукдари халкринг асрлар давомида туплаган маданий, ижтимоий 
ва хужалик тажрибалари асосида пайдо булган. У инсон саломатлиги йулида 
шифобахш гиёхдар, рух,ий таъсир кувватидан фойдаланиш усулларига асослан- 
ган халк, донишмандлигидир1. Табиблик инсовдан машакдатли мехнатни ва узок, 
изланишни талаб щлувчи жараёндир. Тарихдан маълумки, кддимдан боища 
касб-хунарлар каби табиблик касбини эгаллаш х,ам устоз-шогирд анъаналарига 
асосланиб, шогирд устознинг уйида яшаган \олда табобат сирларини урганган.

Анъанага кура шогирд табиб сифатида мустакдл фаолият юритиш учун бир 
кдтор мураккаб синовлардан утган. Айнан мазкур синовлар оркдли унинг рух,- 
ий, жисмоний ва маънавий жи^атдан касбга тайёргарлиги текширилган. Шун- 
дан сунг у устозидан фотща олиб мустакдл фаолият бошлаган. Табиблик билан 
боглик, синовлардан муваффаккиятли утган табибларгина хал к, орасида обру 
топиб, барчанинг онирини енгил кдлган ва хурматини крзониб келган2.

Табобат илми факщтина тиббий билимлардан иборат булмасдан, анатомия, 
ботаника, зоология, этика ва бошкд бир кднча фан ютукдарини узида мужас- 
самлайди. Табобат тарихига багишланган илмий адабиётлар ва Узбекистонинг 
турли тарихий-этнографик минтакдларидан йигилган дала этнографик матери- 
алларга асосланиб табибларни шартли равишда беш iypyx,ra ажратиш мумкин:

— ота касби (табибликни аждоддаридан мерос сифатида узлаштирган шахс- 
лар);

— узи ёки якдн к,ариндошининг касаллиги сабаб табиб булган кишилар;
— тиббиёт сохдсида таълим олиб, табиблик билан шугулланиш;
— табибликни устозга шогирд тушиб урганганлар;
— узида даво хислат (биоэнергия)ни сезиш натижасида табиблик кдлиш.
Умуман олганда мазкур беш гуру\га кирувчи табибларни куплаб умумий

хусусиятлар бирлаштирса-да лекин узига хос жихдтлар хдм мавжуд. Шу боис 
биз куйида хал к; табобати билан шугулланувчи табибларнинг узига хос жщат- 
ларини бирмунча кеигрок, шархдашга х,аракат кдддик.

•  Ота касб (аждодлариларидан табибликни мерос сифатида узлаштирган 
шахслар)

Табиблик инсондан тинимсиз мехрат, юксак билим ва муттасил кузатувни 
талаб кдлади. Жумладан, табиб маълум касалликни даволаш ёки бир гиёх^инг 
якка \амда бошкд гисхдар билан ^амо^анг келганда юзага келадиган хусусият- 
ларини билиш учун ойлаб, хдтто йиллаб мутолаа калган, турли тажрибалар

1Ж а в л и е в Т .  Анъаналар хаёт сабо™. Тошкент: Узбекистан, 1992. 24-6.
2 А с а д  А с и  л. Топтаганга t o f  чидамас / /  Кдшлок, хаёти. 2000 йил 28 апрель.
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олиб борган . Шу сабабли табиблар узлари кдйинчилик билан эришган ютукда- 
рини бопщаларга ургатишни ёки сирини ошкор кдлишни хохдамаганлиги боис 
табиблик сирлари оиладан ташка рига чгщмаган. Натижада узбек хал кил а учров- 
чи табиблар орасвда бирмунча куп кузатиладиган \олат, яъни билим ва тажри- 
бани отадан угилга ёки якдн к,ариндошга мерос булиб утиши анъанасидир.

Халк, табобатини урганиш борасида олиб борган дала-этнографик кузатув- 
ларимиз жараёнида шунга амин булдикки, хдр бир табиб уз даволаш усулига 
эга. Одатда икки табиб бир хил касални ум ум и й тиббий илмлар асосида муола- 
жа кдлиш билан бирга, даволаш жараёнида факдтгина узларига маълум булган 
усулларни куллайди. Даволаш жараёни билан боглик, касбий сирларни оилавий 
тор доирада булиши инсонлар учун мавхум булган турли дорилар ва даволаш 
усуллари кашф кили ниш и билан бирга сулолавий табибларнинг пайдо були- 
шига олиб келди. Жумладан, очлик билан даволовчи табиб, тандирга солиб 
даволовчи табиб, нон ва хамирли таомлар бермасдан даволовчи табиб ва х. к.

Табобатда сулолавий шажараларнинг пайдо булишига сабаб, хар бир суло- 
ланинг табобатга оид уз сири ва усули бор. Хал к табобатида сулолалар сони 
кднча куп булса табобат анъаналари, усуллари ва воситалари х,ам ранг - баранг 
булиши табиий.

Табиб уз касбий сирларини аввало угли ёки к,изига ургаттан. Баъзи лолларда 
табибнинг фарзанди булмаса, я кин кдриндошига уз касбини ургатган. Табобат 
билан боглик анъанага кура табибнинг фарзанди ёшлигидан ота касбини куза- 
тиб бориши билан бирга отасига турли муолажаларда ёрдам берган. Натижада у 
беморларга ташхис куйиш, ук^алаш усулларини урганиши билан бирга дори 
тайёрлаш, гиёхдарни йигиш жараёнларини узлаштирган. Табибликни урганиш- 
нинг бу усули хширда х,ам кенг тарк,алган ва табобат билан боглик, анъана ва 
урф-одатларини сакданишида х;ам мух,и м урин тутади. Боища томондан аксари- 
ят табибларнинг фикрича, бу илм «суяк-суради», яъни ило^ий равишда бир 
уруг ёки наел давомчиларига утиб боради4. Шу боис хам баъзан аждодлари 
табиб булган кишилар табобатга жиддий к^гзиьдишмаса-да, улардаги табиблик 
укуви шогирд тушиб уртанганларга Караганда ажралиб туради. Уз навбатида 
шуни х,ам таъкидлаб угиш керакки, сулолавий табиблик билан шутулланиш 
нафак^ат узбекларда, балки турли боцща халкдар табобатида хам етакчилик 
щшади.

•  Узи ёки яцин цариндошининг касаллиги сабабли табиб булган кишилар
Табибликни эгаллашнинг навбатдаги мух1им омили инсоннинг якдн одами 

ёки узи катти к хасталаниши туфаили юз беради. Айрим касалликка даво топиш 
максадила баъзи кишилар турли тиббий адабиётларни муголаа кдлиши, мавжуд 
дориларнинг таркиби дамда уни куллаш билан бог.тик илмни узлаштириши 
билан табобатнинг айрим сох,асида кузатиладиган касалликларни даволаш буйича

3 Дала ёзувлари. Тош кент шадри, Ю нусобод тумани. 2016 йил.
4 Дала ёзувлари. Сурхондарё вилояти, Термиз шахри. 2015 йил.
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тасаввур ва билимларга эга булади. Жумладан, Бухоро вилоятида яшовчи табиб­
нинг айгишича — аввал онаси, сунгра турмуш уртош касал булган. Замонавий 
тиббиёт муолажаси натижа бермагач, узи халк, табобати сирларини урганиб5, 
онаси ва турмуш уртощда учраган касалликларни даволаш учун гиёхдар ёрдами- 
да дори тайёрлашни урганган. Лекин бу табиб булиш ва мустакдд фаолият юри- 
тиш учун етарли эмас. Шуни алохида к,айд этиш жоизки, шарк; табобати инсон 
танасини табиат билан яхлит холда урганади6 ва бир хил касалликка чалинган 
беморларни даволашда уларнинг, жинси, ёши, жисмоний ахволи, турмуш шаро- 
ити, касби хамда мизожига7 эътибор берилади. Чунки, куп щлларда бир касалга 
чалинган беморларнинт мизожи хам бир хил булмайди. Шу сабабли уларга ало- 
хида-алохида ёндашув булган. Самаркднддик табиб Салим Абдуллаевнинг айти- 
шича, «табобатда ташхис куйиш, беморнинг мизожини билиш ва халк, табоба­
ти билан боюшк, бошк,а куплаб назарий билимларни амалиётда кулланилмас- 
дан, устоз кул остида тажриба ортгирмасдан даволаш амалиётини олиб боришга 
рухсат берилиши мумкин эмас»8. Тиббиёт илмидан хабардор шахе уни тулик, 
эгаллаши учун сохада табибга шогирд тушиб, тиббий билимлар ва амалиёт 
тажрибаларини урганган. Жумладан, наманганлик табиб Мухидцин Умаров уз 
устозидан ун олти йил мобайнида хал к, табобати сирларини урганган9.

Замонавий табиблар орасида табобатга кжрридаги сабаб туфайли кириб кел- 
ганлар хам куплаб учрайди. Аммо уларнинг аксарияти соханинг кузга куринган 
вакиллари билан устоз-шогирдлик анъаналарига амал кдпган.

Узбекистонда табиблар фаолиятини мувофикдаштирувчи Халк, табобат Ака- 
демияси Республикада табобат билан шугулланувчиларни хар икки ойда йи- 
гиб, тажрибали табиблар иштирокида машгулотлар ташкил кдлишипинг сабаб- 
ларидан бири айнан шу турдаги табиблар фаолиятини тартибга солиш ва тако- 
миллаштиришга к^аратилган.

•  Тиббиёт соуасида таълим олиб, табиблик билан шу/улланиш
Халк табобати анъаналарига кура, табиб аввало инсоннинг ички ва ташк,и 

тузилишини мукаммал билиши, бошк^ача айтганда инсон танасининг фаолия­
тини тушунишига катга эътибор кдратилган. Лекин афсуски, хозирги кунда 
халк, табобати йуналишида урта маълумотга эга табиблар баъзи касалликларни 
даволашда доимо хам етарли билимга эга булмайдилар. Шу сабабли кейинги 
пайтда тиббий билими бор шифокорларнинг табобат билан шугулланиши ёки

5 Дала ёзувлари. Бухоро вилояти, Бухоро шахри. 2015 йил.
6 С а л о е в М. Мустакдл Узбекистан халк, табобатига му^тож / /  Халк, сузи. 1992 йил

4 сентябр.
7 М иж оз — арабча «мослашган», «аралашиш» маъноларини билдиради. К,аранг\ А б -  

д у  в а л и е в  А. М изож концепцияси — И бн С инонинг тиббий таълимотининг фалса- 
фий негизи / /  Узбекистан тиббиёт журнали. 2004. №  5. 124-6.

8 Дала ёзувлари. Самарканд вилояти, Нарпай тумани. 2016 йил.
9 М и р в а л и е в С .  Танишинг, шояд сиз хам ш ифо топсангиз. Тошкент: Ф ан, 2005. 

28-6.
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узини табиб сифатида фаолият юритиш хрллари учрамокда. Бу уринда эътибор- 
ли томони, уларнинг уз ихтисослиги билан эмас балки табиблик касби билан 
шугулланишидир. Этнографик маълумотларга таяниб айтиш мумкинки, бу тур- 
даги респондентларнинг аксарияти айрим касалликларни даволашда тиббиёт 
ожиз колгач ёки узларини тиббий билимлари етмашч, давони хат к, табобатидан 
излаган. Натижада уларнинг табобатга кдзшдиши ортди. Таъкидлаш жоизки, 
мазкур йуналишда яна бир гурух табибларнинг ота-боболари танилган табиб 
сифатида фаолият юритган. Оилада табиблик билан боклщ анъаналарни ва ай­
рим тиббий китоблар сакданиб колганлиги боис, уларнинг тиббиёт сохасида 
олий маълумот эгаси булса-да аслида узини ота касби билан шугулланишига 
сабаб булган. Шунингдек, бунинг яна бир сабаби совет хокимияти томонидан 
малакали кадрларни даволаш билан шугулланишига рухсат берилиши сабабли 
анъанавий табибларни таъкибга олинишидир10. Лекин шунга кара май айрим 
табиб авлодлари табиблик билан шугулланса-да, таыдибдан кугулиш хдмда оила- 
вий анъаналарни сакдаш ва уни илмий асослаш учун хам олий тиббиёт таълим 
масканида укишган.

Мазкур муаммога бошкд томондан ёцдашадиган булсак, замонавий тиббиёт 
ва халк табобат анъаналарини алохдда ажратиб урганиш муаммога ечим бер- 
майди. Чунки хар икки холат хдм аслида бир-бирини тулдириб, умумийликни 
ташкил килади. Чунончи, айрим лолларда беморнинг кимёвий дориларга ёки 
маълум турдаги тиббиёт воситаларига булган аллергияси натижасида муолажа 
чекланиши ва чузилиши мумкин. Айнан мазкур хдтатни олдини олишнинг энг 
мукобил варианти халк, табобати хисобланади. Бошка томондан, шифокор тиб­
бий муолажалар жараёнида суз билан беморни кайфиятига таъсир угказиб, 
ру\ий далда булиш оркали х,ам беморга хасталикни енгишга ёрдам бераци. Бун- 
дан куринадики, етарли билим ва малакага эга замонавий тиббиёт хддимлари 
узларини «табиб» деб эълон килмаса-да халк, табобати анъаналаридан хабардор 
ва бу анъаналарни тиббиёт ютукдари билан муштарак тарзда куллайди.

Беморга ташхис куйиш усуллари, доривор гиёхдар, минералларни хусусият- 
ларини билиш \амда айрим даволаш жараёнларидаги ухшашликлар замонавий 
тиббиёт ходимларининг табобат илмига к^зикишини ошириб, фаолияти давоми- 
да табобат анъаналаридан куллаш имконини беради. Хозирда табиблар фаолиятини 
ташкиллаштирувчи Халк табобат Академияси х,ам аксарият табиблик касбини 
урганмокди булган талабгорларни тиббиёт вакиллари орасида танлаб олмокда. 
Чунки барча тиббиёт ходимлари анатомик билимлардан хабардор шахслардир11. 
Бу эса уз навбатида табиблик сирларини эгаллашда узига хос кулайлик яратади.

10 Kflpanz'. Т радиционная медицина: политика и практика профессионализации 
/  Под ред. Я р с к о й -С м и р н о в о й  Е.М. Вариант. 2011. 17-6; С е й ф у л ь м у л ю к о в  И. К 
вопросу о табибизме в Узбекистане / /  М едицинская мысл Узбекистана. 1928. №  9-10 . 
71-6.

11 Б е х, з о д и й. Х алк табобат Академияси /  http: / /  tib.islom .uz/xalq-tabobati.htm . 
2012 йил, 26 май.
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•  Табибликни устозга шогирд тушиб урганганлар
Халк, табобатида бошк,а хунарларда булгани каби устоз-шогирдлик анъана- 

лари мавжуд. Табиб айрим х,олларда табобатга к^зикувчи ёки шу касбга укуви 
булган шогирдларни танлаб олиб тарбиялайди. Юк,орида айтилганидек, табиб­
нинг фарзанди йукдиги ёки болаларнинг сохдга к,изик,маслиги ок,ибатида чет- 
дан шогирд к,абул к,штинган. Бунинг боиси, табибга маълум булган тиббий 
билимлар ва аждодлар ёки узи яратган мактабнинг йукдлиб кетишини олдини 
олишдир.

Одатда бошкаларнинг табобатга к^изшдишига касбнинг сирли томонлари, 
табибнинг катта хурматга эга эканлиги, ён атрофдагиларнинг фикр-мулохдза- 
лари сабаб булади. Табобатга кдзшдан шахе аввало узига устоз танлайди. Бунда 
замонасининг кузга куринган х,амда яхши фазилатлар билан ном чик,арган та­
библар танланади. Анъанага кура одатда табиб шогирдликка кабул кдлганидан 
сунг табибликка оид билимларни эгаллаш жараёни бошланади. Табиб танлаб 
олган шогирдини уз фарзандидан кам курмаслиги, узи билган барча тиб би- 
лимларини ургатиши, шогирднинг маънавий тарбияси билан х,ам шугулланиши 
жоиз. Табобатда шогирдлик мудцати узок, вак^ни талаб кдлганлиги боис унинг 
аник, вакд чегараси мавжуд эмас. Мазкур мудцат шогирднинг зе\ни, хотира 
кучи, кузатувчанлиги каби бир к,анча шахеий ва касбий фазилатлари билан 
боглик, булган. Зардуиггийларнинг «Авесто» китобида хам табобатни урганаётган 
шогирд укишни узок, йиллар давом эттириши ва бир к,анча синовлардан сунг 
мустакди фаолият бошлаши айтилади12. Хозирда табобат билан шугулланишни 
мак,сад к,илиб, шогирдлик муддатини утаётган ёки шогирдликни тугатиб, мус- 
такдгс фаолият юритаётган бир к,анча табибларни учратиш мумкин. Замон та- 
лабларидан келиб чиьдиб, табибларнинг булажак шогирдлар учун куядиган та- 
лаблари х,ам узгариб бормокда: масалан, шарк, тилларни билиш, компютер са- 
бокдаридан хабардор булиш ва бошкдлар. Устоз-шогирдлик анъаналари туфайли 
табобатнинг илмий асоси билан бир к,аторда муомала к,оидалари, устоз ва шо­
гирдлик маданияти каби маънавий к,иёфаси шаьелланган.

•  Узида даво хислат (биоэнергия)ни сезиш натижасида табиблик цилиш
Табиблар х,ам сохдсига к,араб бир к,анча гуру>угарга, жумладан, тажрибага 

суяниб даволовчилар, сехр-жоду ёрдамида даволовчилар ва ички кувват ёрда- 
мига таяниб даволовчиларга булинади13. Халк, табобатида узининг ички биокув- 
вати ёрдами билан даволовчиларнинг х,ам табиблик касбини танлаш йули узига 
хослиги билан ажралиб туради. Уларнинг бошкд табиблардан фаркди томони 
шундаки, уларда боища эмпирик табобат вакиллари каби тиббий тушунчалар,

12Х о м и д и й  X,-, Д у с ч о н о в  Б. «Авесто» ва тиббиёт. Тош кент: Абу Али ибн 
Сино, 2001. 23-6.

13 S o p h i e  H o h m a n n .  Ouzbekistan. Instrum entalisation politique de la medicine 
traditionnelle / /  Le C ourrier des pays de l’Est. 2008/3 (n° 1067). P. 24; Б p о м л e й Ю. 
Народная медицина как предмет этнографических исследований / /  СЭ. 1976. №  5. 6-6.
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билимлар булмаслиги ёки узининг даволаш усулини бошк,аларга тушунтириб 
бера олмаслиги билан ажралиб туради. Куп лолларда биокувват эгалари бошк,а 
эмпирик табиблар каби йиллар давомида шогирд тушиб ёки мутолаа кдпган 
Холда табиб булиб етишишмайди. Чунки хдммада хам бундай хусусият мавжуд 
эмас. Республика вилоятларидан тупланган этнографик маълумотлар шуни курса- 
тадики, биокувват ёки бошк;а шунга ухшаш хислатли кишиларнинг аксарияти 
авваллари турли бопща касблар билан шуруллан ганлар. Айрим шахслар ёшлари 
улгайиб боршн сари узида шундай куч борлигани сеза бошласа, иккинчи гурух 
кишилар кдгтик, касалга чалиниши ёки узок, вак̂ т касаликка чалиниб, маълум 
мудцат ётиб крлиши натижасида биокувватга эта булган экан. Уз навбатида шуни 
Хам айтиб утиш керакки, айнан бундай табиблар боища табибларга нисбатан 
жудаям оз учрайди. Лекин жахон микрсида бу тур табиблари учун хам куллан- 
малар, адабиётлар булиб, улар шу сохада обру к,озонган шахслар томонидан 
ёзилган. Демак, биокувват эгалари хам мутолаа кдлиш натижасида уз куввати- 
ни назорат кдлиш, уни тугри йуналтириш каби кридадарни урганиши мумкин.

Кишилар табиблик касбини турли омиллар оркрли эгаллашлари натижасида 
табобатнинг илмий жихатдан мустахкамланиши хамда касбнинг узига хос маъ- 
навий к,иёфаси шаклланди. Устоз табибнинг укдгиш методикаси, шогирднинг 
устозга булган муносабати шу омиллар асосида пайдо булди. Бу касбни танлаш 
омиллари орасида яккол бирини устун кдлиб курсатиш мумкин эмас, зеро хар 
кимда турли сабаблар ва шароит натижасида табибликка кдзикдш юзага келган. 
Унинг етакчи табиб булиб етишишида устознинг илм даражаси хамда узининг 
касбий ва шахсий фазилатлари асосий урин тутган. Биз фак,ат табиблик касби­
ни эгаллашда куп учрайдиган асосий беш омилни таджик, к,илишга харакат 
к;илдик. Биз тилга олган омиллардан ташк,ари боища таъсирлар натижасида )^м 
инсонни бу касбга йуналтириш мумкин. Чунки одамларнинг асрлар давомида 
халк, табобати воситаларидан фойдаланиб келиши яшаш учун курашни билди- 
ради14. Табобат илми ва табиблик касбига булган эхтиёж натижасида к,адим 
даврларда пайдо булган бу соха бугунги кунга кддар яшаб келмокда. Инсон 
аксар холларда замонавий тиббиёт ютукдарига мурожаат к,илсада, табобат ютук,- 
лари хамда анъаналарни узида сакдаб к,олишини куришимиз мумкин. Чунки, 
азалдан табиблар халк, орасида яшаб, хар бир оиланинг шароити, оилавий анъ- 
аналари ва сирларидан хабардор булган. Шу сабабли халк, уз сирлари ва айрим 
касаллик жараёнларини табибларга «уз одами» сифатида айтишган. Табиблик 
касбини мукаммал эгаллаш табобатни тараккий этишига ва халк, саломатлиги 
сохасида арзон ва кулай даво усулларини илмий асослашга хизмат кдиади.

14У л ж а б о е в а  Н. Халк, табобати хазинасидан жавох,ирлар. Тошкент: Янги аср 
авлоди, 2009. 16-6.
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X. ЖУМАНАЗАРОВ

У З Б Е К  ХАЛК, ТАБОБАТИДА Т А Б И Б Л И К  К А С БИ Н И  
ТАНЛАШ  АНЪАНАЛАРИ

Макрлада табиблик касбини танлаш ва у билан боглик, омиллар тахдил 
к,илинган. Табибликни ота касб сифатида, устоз-шогирдлик анъанаси асосида 
х,амда узида гайритабиий хислат борлигини англаган хрлда урганиш ^олатлари 
очиб берилган. Шу билан бир кдгорда шогирдлик муддати, булажак табибдан 
талаб к,ил и II ад и га н хислатлар этнографик маълумотлар асосида ёритилган.

Калит сузлар: табиб, устоз ва шогирд, экстрасенс, тиббиёт ходими, анъана, 
мизож, касб сири, ота касб, сулола.

X. ЖУМАНАЗАРОВ

Т Р А Д И Ц И И  В В Ы Б О Р Е  П Р О Ф Е С С И И  Л ЕК А РЯ 
В У ЗБ Е К С К О Й  Н А РО Д Н О Й  М Е Д И Ц И Н Е

В статье проанализированы факторы, связанные с выбором профессии ле­
каря, а также раскрываются такие стороны, как выбор профессии лекаря на 
основе наследственного принципа, традиций «учитель—ученик» и осознания в 
себе сверхъестественных способностей. На основе этнографических данньгх ос­
вещаются длительность ученичества, требования к качествам будущего лекаря.

Н. JUMANAZARO V

TRA D ITIO N S W H IC H  SELEC TIO N  OF QUACKERY P R O F E S S IO N  
AT T H E  UZBEK PEO P L E  M E D IC IN E

In  th is  a rtic le  give ch o ice  q u ick er p ro fessions factors. S tudy ing  q u ic k er in  the  
c a p ac ity  o f  fa ther's  p ro fessio n  teach ers  learn er 's  trad itio n s  a n d  rea liz ing  su p e rn a tu ra l 
qua lity  b y  youself. S ide by  side w ith  th is  analysing  learn ers  d a te  fu tu re  q u ick er 
q ualities w ith  e th n o g ra p h ic  in fo rm atio n .
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